VERSION ADULTE

Deviens le champion de ton potager |

LANC“STINI

Ecrit par Juliette Froment - Illustré par Camille Girard






Ce guide expose les principales etapes qui te permettra de creer ton
potager de A a Z, adapte a ton jardin et a tes envies.

Comme son nom lindique, un guide sert de repere. Il a pour objectif de
regrouper des informations sur la mise en place et le fonctionnement d'un
potager.

Tout au long de la lecture de ce guide, avec tes co-equiplers, tu seras
appele a ouvrir le Carnet de bord du Potagiste, dans lequel tu pourras
dessiner, creer, Imaginer ton potager |

Ce guide est un outil de reference et n'‘est en aucun cas garant de la verite
absolue. |l sera amene a etre complete au gre des observations realisees
sur le potager et des echanges avec l'entourage, les amateurs et les
professionnels du vivant.

Tu auras surement remarqgque que le mot potagiste n'est pas utilise dans la
langue francaise. Bien vu ! En effet, ce mot a ete invente par 'equipe
Landestini.

Attention, le potagiste n'est pas une personne qui prepare des potages !

Blague a part, le potagiste designe une personne qui dessine, agence,

cultive et entretient un potager, dans le respect de la nature et des
ecosystemes.

N

—tre potagiste n'est pas inne, ce savoir se cultive comme un potager. Face a
un probleme quelconque, le potagiste doit remettre en cause ses choix,
reflechir et rebondir dans le but d'ameliorer la resilience de son potager.

La regle ultime pour etre un bon potagiste est le respect des 7 valeurs
sulvantes : Bienvelllance, Humilite, Engagement, Partage, Ambition,
ransparence, Optimisme,
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Cay est, c'est decide, tu veux creer un potager ! Mais tu ne sais pas par ou
commencer ? Voila quelques consells pour demarrer ce projet de potager...

Un projet multi acteur
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Pour commencer Il faudra trouver des personnes qui sont pretes a t'aider dans
la creation de ton potager. Seul, on s'en sort, mais a plusieurs c'est tellement plus
motivant et amusant !

Constituer mon equipe

Amis, collegues, famille, voisins ou adherent passionne
Il y a tant de personnes que tu peux raccrocher a ce projet |

-
-
“ d‘

[ 4

Besoin d'arguments pour convaincre ?

‘Le potager, c'est une excellente active saine et porteuse de sens !

"~

‘Une activite physique exterieure pour rester en pleine forme !’

a4

"Une belle occasion de passer du bon temps en bonne compagnie, pour
se sortir du quotidien et se raconter les derniers potins "

"~

(Et surtout) des apres-midi apero en perspective avec les tomates
cerises et les radis du jardin fraichement recoltes "

Ton equipe est desormais prete pour cette nouvelle aventure ! Mais de petits
coups de main supplementaires seront evidemment les bienvenus !
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Mobiliser les acteurs de mon entourage

Tout d'abord, reste a l'écoute de tous les bons conseils

que l'on peut te donner.

Il existe forcement un passionne des plantations dans ton entourage ou celui d'un

de tes coequipiers |

N'hesites pas aussi a aller rendre visite aux aux maraichers, aux producteurs, aux
passionnes des jardins partages ou aux responsables des jardins publics pour aller

a la rencontre de connaisseurs.

La diversite des connaissances et des competences de chacun permettra a tous

d'apprendre les uns les autres !

Echanger avec les autres participants de la

Coupe de France du potager @

Rendez-vous sur le groupe facebook
‘Coupe de France du potager Landestini :

échangez et partagez !

k.|

¢

Besoin de petites mains (vertes) supplémentaires ?

\ -

r"
|

§\nw

Rien de tel que le bouche a oreille pour ce

Peut étre qu'un etudiant ou un voisin seral

t ravi de venir donner un coup de main.

a, mais tu peux egalement diffuser des

petites annonces dans les commerces de la commune, a l'entree de ton
etablissement ou sur les reseaux sociaux par exemple.

Enfin, peut etre que des "pot'ages’ pourraient egalement profiter de ce bel espace
pour une activite physique en douceur ? Si une maison de retraite se trouve a

ootager pour permettre aux residents

oroximite, c'est une parfaite occasion de proposer d'ouvrir les portes de votre

de venir mettre les mains dans la terre..
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Besoin d'un emplacement, d'outils et de bacs ?

Tu es super motive pour faire ton potager, mais probleme... Tu n‘as pas de jardin ?

Renseighe-tol aupres de ta collectivite ou d'associations environnementales de
ton territoire : les jJardins partages sont de plus en plus communs ! Sinon, peut-

etre y a t-Il un voisin ayant un petit bout de terre a te preter contre quelques
recoltes ?

Dans le pire des cas, Il est toujours possible de faire pousser quelques plantes sur
un balcon, au bord d'une fenétre ou en interieur !

@—C

Besoin de bacs ou de materiels ? Les collectivites possedent le plus souvent un
service technique qui peut mettre du materiel a disposition ! o’

Y -

N )

Contacter ma mairie

_a prise de contact avec les responsables des municipalites peut etre tres simple
dans les petits villages. Les maires sont generalement a l'ecoute de leurs habitants,
et souvent bienveillants a legard des nouveaux projets dans la commune.
Dans les grandes villes, les contacts sont par contre parfois un peu plus

institutionnalises : pour cela, il faut envoyer un courrier et un mail adresse a votre

maire, et eventuellement en mettant en copie les responsables des services
rattaches a lenvironnement et/ou a 'education.

N'hesites pas egalement a passer par un contact que tu connaitrais au sein de la

Mairie qui pourrait appuyer ta requete a la personne responsable du service.

Ly a egalement la possibilite de faire de la recup’ et d'utiliser des materiaux prets
a etre Jetes | Dechetterie, recycleries, centres equestres, agriculteurs,

commercants, particuliers... Peut-etre que tu trouveras ce dont tu as besoin
aupres des acteurs de ton territoire .

Profite egalement du reseau offert par la Coupe de
France du potager. De nombreux partenaires de
['association Landestini proposent de super reductions
pour se fournir en materiel pour le potager a petit prix !
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Des habits adaptes

Pour les travaux de jardinage, tu dois étre confortable mais
surtout etre protege. Voici les habits incontournables du jardinier

e 1 vétement impermeable (en cas de pluie)
e 1 pantalon et un tee-shirt long

e 1 paire de chaussettes hautes

e 1 casquette/chapeau

e 1 paire de bottes ou de baskets

e 1 paire de gants epais (pour eviter les coupures )

Les outils du jardin

Attention ! Ces outils sont a manipules avec

precaution !
L 'arrosoir pour arroser e rateau pour L a brouette, pour
les cultures uniformiser la terre transporter du matériel

B\

O

p
o
o5

La faucille pour L a pelle pour creuser

a
débroussailler la terre | a fourche ou la
grelinette pour

ameublir la terre

iy 4
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Avant de pouvoir commencer ton potager, il faut d'abord
connaitre ton jardin. Cela te permettra d'adapter ton potager aux
specificites de ton jardin et de decider ou faire ton potager, quels

types damenagements faire, et de savoir quelles plantes s'y
plairont le plus !

Pour cela, Il faut s'interesser a la terre, au climat, au relief ou
encore a l'exposition de ton jardin..

A toi de jouer ! Tout au long de ce chapitre. tu découvriras les

caractéristiques de ton jardin. Ces informations te permettront de

remplir la Carte d'identité de mon jardin.
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Connaitre mon sol : La texture de mon sol

Le sol est compose de particules. Ces particules sont classees
selon leur diametre.
Les sables sont les particules les plus grosses, les limons de taille moyenne
et les argiles sont les plus petites particules, elles sont meme invisibles a

l'oell nu |
SABLES
AREILES HIMONS
. @
4+—r
< >
invisible a l'oell nu'! . .
2 pim 50 pirr e
(micrometres) (micrometres) "

Les differentes textures de sol

Ils contiennent une majorite de sables ! La terre est tres meuble et legere.
—lle est souvent de couleur claire. C'est une terre qui retient peu l'eau et
souvent pauvre en elements nutritifs.

Ils contiennent une majorite d'argiles ! La terre est lourde, compacte et
souvent de couleur foncee. C'est une terre difficile a travailler et qui colle
quand elle est humide. Elle retient bien l'eau.

Ils contiennent une majorite de limons ! La terre est legere et facile a
travailler. C'est souvent une terre riche et fertile”. Une croute se forme en
surface apres la pluie.

* Glossaire en page 35
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Comment connaitre la texture de mon sol ?

especes suivantes est

1) J'essaye de faire une bou
est termine !). Sij'y arrive . m

7‘90

Observe les plantes presentes naturellement dans ton jardin. Si une des

Les pensees des champs et les anthemis des
champs ont tendance a creer des colonies sur les

oresente en grande quantite, elle te donne alors une

iIndication sur la texture de sol de ton jardin.

sols sableux.

pensees des champs

L es renouees persicailre, les chardons, ou
encore les laiterons ont tendance a creer des
colonies sur les sols argileux

laiteron

Prendre un echantillon de terre preleve a une vingtaine de centimetres de

cas, Je passe a l'etape 2.
2) J'essaye de faire un boudin d'environ 10 cm de long en roulant la boule entre

mes
estp

profondeur.

e. SIje n'y arrive pas . ma terre est sableuse (le test
a terre n'est pas majoritairement sableuse. Dans ce

mains. Sije n'y arrive pas . ma terre est plutot sableuse. Sijy arrive : ma terre
utot limoneuse ou argileuse. Dans ce cas, je passe a letape 3.

3) J'essaye de former un anneau avec le boudin. Si je n'y arrive pas : ma terre est

!

-

moneuse. S

'y arrive faci

J'y arrive mais |

| Se casse ou s effrite : ma terre est plutot limoneuse.

ement : ma terre est argileuse.

/
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Connaitre mon sol : L'acidité de mon sol |

Tous les sols ont une acidite, un pH particulier qui se situe entre 1 et 14.

Un sol acide a un pH< 7
Un sol neutre a un pH =7
Un sol basique ou calcaire a un pH > 7

Comment connaitre le pH de mon sol ?

7‘00

La aussi, les plantes sauvages presentes dans nos jardins nous donnent des
iIndices sur la composition du sol, et notamment sur son acidite !
Alors observe-les..

La bruyere, la fougere, le genet a balals, la petite osellle
et le chataigher se plaisent dans les sols acides.

Pougere

La chicoree sauvage, l'ellebore, la moutarde des
champs, le cerislier, se plaisent dans les sols
calcaires, basiques.

moutarde des
champs

cerisier
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Pour savolr si ton sol est calcalre, place ta terre dans un recipient, et
verse un peu de vinaigre blanc dessus

SI une reaction effervescente se produlit, le sol est calcaire, basique.
Si la reaction est tres faible, il est proche de la neutralite.
Si rien ne se passe, Il est neutre ou acide..

Le test du bicarbonate t'indiquera si ton sol est acide

Melange un echantillon de terre avec un peu d'eau.
Verse du bicarbonate sur ce melange.

Si tu observes une reaction, ta terre est acide |

Connaitre mon sol: La richesse de mon sol

7‘99

Les plantes ont besoin de nutriments”™ pour pouvoir grandir.

Certaines plantes indiquent que le sol est particulierement
riche en nutriments | C'est le cas des orties ou des
pissenlits par exemple !

ortle

SI tu observes tres peu de plantes sur ton jardin, et peu de vers de terre
dans ta terre, cela veut souvent dire que ton sol est pauvre en nutriments.
Au contraire, si tu observes de nombreux Insectes dans le sol,
particulierement des vers de terre, c'est souvent un signe que ta terre est

L] -
~hll
PR v, N
O 7‘(.; \
e i =
] SR =
= )
Y i )
ol A
77
i

* Glossaire en page 35
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Connaitre son climat C

Les plantes ont besoin d'eau et de solell pour bien grandir.

U dev

prendre ton climat en compte pour creer ton jardin et choisir quel

cultures vont y pousser !

e 52

beaucoup de jours de pluie

etes doux repartis equitablement sur

hivers doux

'lannée, un peu plus de pluie en étes chauds

‘aS

(S

hivers froids avec un grand
nombre de jours de neige
ou de gel

¢ d,

““

pas enormement de pluie
des orages l'eté

'4

d ¢
étés chauds

Hivers doux precipitations basses

otés et hivers secs
| printemps et

\\_ '/
7N automnes humides
Port ensoleillement ~ Orages en automne

etés
hivers

é4_d
d‘d‘d

\"'/

N
plus de nuages
en eté

Importantes précipitations,
souvent sous forme

éd_d
d‘d‘d

d'orages en eteé

neige fréeguente et
saison seche l'hiver abondante en hiver

chaud toute  s3ison humide et des cyclones
'année 'ete

avec des pluies Importantes
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Pour choisir judicieusement lemplacement de ton potager et proteger tes
cultures du vent, Il est iImportant de connaitre le vent dominant de ton
territoire !

Pour connaitre le vent dominant, fais des recherches sur internet ou
demande aux anciens autour de cheztoi! — & =

Connaitre ombre et relief de mon jardin

Les reliefs et les ombres de ton jardin ont une influence sur le
developpement des plantes. Les plantes ont besoin d'eau, de lumiere et
de chaleur pour bien grandir |

® ® | Observe ton jardin pour determiner son ensoleillement et son relief !

\‘\ '/
/ \

ombre
le matin

ombre
le soir

ombre
en journee
Dans une forte pente, l'eau ruisselle et
s'infiltre plus difficilement dans le sol. Il
est preferable de creer des
amenagements pour adoucir la pente.
Nous verrons ca un peu plus tard..

Un potager doit se trouver dans un endroit
olutot ensoleille. Regarde les zones
ombragees de ton jardin en fonction des
moments de la journee. Cela t'aidera a choisir
lemplacement de ton potager !

A toi de jouer ! Pour connaitre ton potager sur le bout des doigts.

dessine le Plan de ton potager. Tu peux t'aider de I'exemple.
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Choisis l'emplacement

de ton potager 'L%
Pu

Maintenant que tu connais bien ton jardin, il va falloir trouver un endroit ou
placer ton potager. L'emplacement ideal d'un potager est .

e UN endroit ensoleille, mais pas trop, surtout dans les regions ou les

canicules sont frequentes.

e UN endroit aere mais protege des vents, surtout pour les climats venteux .
e UN endroit accessible et agreable, pour avoir envie d'y aller !
e UN endroit au moins a 1 ou 2m d'un arbre, car l'arbre a besoin d'espace

pour bien grandir.

Garde en tete que remplir toL

tes ces conditions n'est pas facile et que le

potage

Choisis des amenagements adaptes

Culture en bac, en pot, en butte, en planche..
Droit, arrondi, en hauteur, en spirale...

Il y a tant de possibilites

- parfait n'existe pas...

sur la forme que tu veux donner a tes

amenagements | Mais il faut que ceux-ci soient adaptes a ton jardin.

Laisse libre cours a ton imag!

nation et parcours internet pour t'inspirer et

creer le plus beau des potagers !

A toi de jouer ! Organise les différents espaces et imagine les

amenagements que tu aimerais

des dessins de la page suivante.

créer dans ton jardin. Tu peux t'aider

et de 'exemple de ton carnet de bord.

Reproduction, modification ou diffusion interdite sans l'autorisation de Landestini.



Quelques exemples...

pratique !

pas besoin de se baisser !

organiseé ?

m bczc./

simple et efficace ! une terre lourde et trop humide ?

mli.ynd om bulle

cultiver en pente ?

o émw&'/
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Debroussaille !

Tu as choisi lemplacement pour ton potager, mais il ressemble
a un champs de bataille ? Il est maintenant temps de
debroussailler, c'est a dire de retirer les vegetaux encombrants.

Coupe les herbes hautes au ras de la terre a l'aide d'une
faucille voire d'une debroussailleuse. Puis, enleve les
gros cailloux, les feuilles mortes et les racines tenaces a
['alde de ton rateau ou de tes mains |

ainn

L,:S Garde les vegetaux que tu as debroussaille, tu pourras les utiliser pour ton
compost ou pour amender la terre (on en parle juste apres...) !

Profites-en pour jeter a la poubelle les dechets que tu trouves dans ton jardin !
@ 7 (plastique, métal, verre, mégots..)

Decompacte la terre

Sur tes zones potageres, decompacte la terre a l'aide d'une
grelinette ou d'une fourche plutot que de la retourner. 7’
Enfonce la grelinette ou la fourche verticalement et fais -
quelques mouvements de va-et-vient. Cela permet d'aerer les
sols trop compactes et au passage d'extirper les racines des
mauvaises herbes sans bouleverser la structure du sol et
l'activite biologique des micro-organismes |

Amende’ le sol pour avoir une super terre !

Il est possible d'ameliorer la structure, le pH et la richesse du sol avant de
planter, en laissant de la matiere se decomposer sur les zones de potager.
C'est ce qu'on appelle amender la terre.

amendement se fait en general en automne ou en hiver afin de preparer
e sol pour les cultures du printemps. Et oul, Il faut laisser a la matiere le

temps de se decomposer un peu ! 14

* Glossaire en page 35
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Les matieres utilisees pour lamendement dependent des besoins de ton sol

et des preferences des
(

TUu peux essayer ¢
u fumier ef
ent se debarrasser |

autour de tol, peut-etre auront-ils ¢
veu

plantes que tu vas cultiver.
en page 32)

e contacter les agriculteurs et eleveurs
- des restes de dechets vegetaux dont ils

Pourquoil pas recuperer les tontes de gazon de ton jardin et de ta ville pour enrichir la
terre de ton beau potager ?

Tu peux aussi installer un compost ¢

ans ton ecole, ou recuperer directement les

restes alimen
‘
I'ail et I'oignon

FUMIER

le détestent

COMPOST

/_\

L\

\ (OMPOST
/

On amende en general en alterna

£

TERREAU *

alres de la cantine !

DECHETS
VEGETAUX

RESTES
ALIMENTAIRES

nt une couche seche (carton, feuilles

mortes, branches...) et une couche humide (vegetaux verts, restes
alimentaires, compost, fumier). Voici des exemples de comment tu peux

organiser ces differents ele

compost s .

paille S
Peuilles mortes gl
vegetaux frais

Pumier

carton

L
Vi
»

4,

..pour un amenagement en
planche, en carre, en terrasse
ou en ligne.

* Glossaire en page 35

ments pour amender ton sol

paille
terre et compost
branches et Feuilles
rondins

..pour un amenagement en
butte.

15
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Fabrique ton compost’

Si tu n‘as pas de compost Il est temps d'en fabriquer un !

Qu'est-ce que c'est ? Le compost est le prodult de la decomposition des
dechets vivants en presence doxygene et sous laction de bacteries, de
champignons, de vers de terre, etc.. Il est utilise au jardin comme un
engrais’, pour enrichir la terre.

D'abord, il te faut un bac a compost. Il doit étre pratique, stable et bien
ventile. Il ne doit pas avoir de fond car la matiere doit toujours etre en
contact avec le sol

Ensuite, tu vas pouvoir remplir ton compost de differents elements naturels
de déchets humides (verts) et de déchets secs (marrons).

1/3
DECHETS HUMIDES

2/3
DECHETS SECS

branches en morceaux
paille
éecorces
Peuilles mortes
Pleurs Panées
cartons non imprimes
mouchoirs
essuie-tout
papier journal

16

épluchures
Pruits et [égumes abimés
restes alimentaires
coquilles d'ceuf
marc de cafe
sachets de thé
mauvaises herbes

pelouse COMPOST

* Glossaire en page 35
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X a he pas mettre

b
PLASTIQUE : JERRE
\
B METAL
': l B
EeARTON ET PAPIER MEGOT DE
PLASTIFIES EIEARETTE
g L a

—
—_—

3 decomposition pour un
compost se fait en presence
d'oxygene. Melange ton

compost a l'ailde d'un rateau

toutes les 1 ou 2 semaines pour

'aérer.

! a mettre en petite quantite

AGRUMES

CENDRE DE

-
NG
o PN
VIANDE ET
LAITAGE POISSON

FEU DE BOIS -
ALIMENTS  eARTON ET
CUITS  PAPIER IMPRIMES

Les

pbacteries et autres petites béetes ont
besoin d'eau pour vivre, mais pas trop !

Prends une poignee de compost et

presse-la. Si de l'eau s'ecoule, c'est
trop humide. Rajoute des dechets
secs. SI ta main est tout seche, rajoute
un peu d'eau dans ton compost.

Au bout de 6 mois ou plus, ton compost est pret !

une terre brune ou
noire

une terre homogene
gqui ne contient pl
d'epluchures ou de

Peuilles

US

une terre qui sent
bon la foreét

1/
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Les grandes familles de legumes

Un legume est une partie comestible d'une plante. Parfois on
consomme la feuille de la plante, d'autre fois la racine, ou encore
le fruit ! On categorise les legumes suivant la partie consommee.

on consomme la

feuille de la plante
chou, epinard, laitue,
endive..

on consomme la

tige de la plante
polreau, asperge...

on consomme le

fruit de la plante
aubergine, tomate,
concombre, courge.. on consomme la

graine de la plante
haricots secs, lentilles,
feves, petits pois..

on consomme la

racine de la plante LN\
carotte, navet,

betterave, radis.. on consomme le

bulbe de la plante

oignhon, all, echalote...
oh consomme la

fleur de la plante
chou-fleur, brocoli,
artichaut...

18
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Choix des graines

Pour avolr des plantes coriaces qui demandent moins d'entretien, sont
plus savoureuses et qui favorisent la biodiversite, voici les graines vers
lesquelles je te consellle de te tourner.

Les varietes locales
Les graines locales, issues du terroir, sont
adaptees au climat, au sol, et donc
necessitent tres peu d'entretien.

.

e o+ 4 B

Les varietes traditionnelles
Varietes naturelles qui descendent des plantes
sauvages et sont cultivees depuis des
generations. Elles sont diversifiees, ce qui leur
permet de s'adapter a leur environnement.

Les varietes biologiques
Ces graines n'ont pas subl
[utilisation de produits
chimiques de synthese et

Les varietes "maison" sont garanties sans OGM™,

Tu peux recuperer les graines des plus beaux et
savoureux legumes de ton jardin, ou de celui de tes

0

voisins, grands-parents... g
Tu n‘auras plus qua les secher et tu pourras les Bio
planter dans ton potager lannee d'apres | Et c'est
gratuit !

Tu trouveras ces graines dans des magasins, jardineries ou sur des sites
internet. Mais saches qu'il existe beaucoup de collectifs citoyens, de
collectivites locales ou d'associations qui s'organisent pour faciliter les
echanges et les dons de graines ! On les appelle les grainotheques |

“Q

¥, N
L N~
N
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Les saisons

Pour pouvolr choisir les plantes que tu veux faire pousser, il faudra savoir s
c'est bien la saison. Tu trouveras le en page 31.

L fait trop froid pour faire pousser une tomate ? Tu peux essayer de la faire pousser sous
serre !

Positionne les plants en fonction de leurs preféerences

Maintenant que tu as choisi quels legumes tu veux dans ton potager, Il va
falloir les positionner.

Chaque legume est unique et a des preferences ! Certaines plantes
preferent un fort ensoleillement, d'autres une terre humide, argileuse ou
calcaire...

Il y a aussi des plantes qui adorent etre plantees l'une a cote de 'autre
puisqu elles s'aldent a pousser et grandir. C'est le cas de la tomate et de la
laitue : la laitue se plait a lombre de la tomate en ete. On appelle cela le
compaghonnage’.

Tu trouveras toutes les infos dont tu as besoin pour placer tes legumes
dans ton potager dans le en page 32

La rotation des cultures

Chaque grande famille de legumes a des besoins en nutriments
particuliers.

SiI chaque annee, tu plantes la méeme famille de legumes au méme endraoilt,
c'est les memes nutriments qui vont etre retires du sol, encore et encore...
Ton sol va s'appauvrir et tes rendements risquent d'étre de plus en plus
faibles.

Il est conseille de changer les legumes plantes chaque annee pour 2 O
eviter ce phenomene. C'est la rotation des cultures.

* Glossaire en page 35

Reproduction, modification ou diffusion interdite sans l'autorisation de Landestini.



Les legumes-graines ont 'avantage d'enrichir le sol, car ils fixent ['azote de l'air
dans le sol. Les legumes-feuilles, gourmands en azote, pourront alors
beneficier de cet apport l'annee suivante ! Les legumes-racines, tout comme
les legumes-bulbes se nourriront ensuite des nutriments en profondeur. Puls,
les legumes-fruits, apres un apport en compost, finiront cette boucle.

Sl [P

E‘]‘e\j D]ee 2

annee 4 annee 3

i+

ﬁﬁ

A toi de jouer ! En t'aidant du et du
. dessine Les cultures de ton potager

puis planifie tes cultures avec ton Calendrier des cultures.
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Maintenant que tu as tout prevu, il est temps de passer a l'action, et de
semer tes graines |

Un semis est une operation qui consiste a mettre
en terre les graines que ce solit dans le sol ou dans
une surface de petite dimension.

Comment faire des semis ?

£k

Certaines plantes potageres se sement directement dans le sol. Cest le
cas de la plupart des legumes-racines (carotte, betterave, radis..), des
legumes-bulbes (ail, echalote.) et des legumes a grosses graines
(betterave, epinard, haricot, pois...). Pour obtenir une bonne germination des
graines, Il est preferable d'attendre que la terre soit suffisamment
rechauffee. Le sol doit étre bien prepare, prealablement ameubli avec une
grelinette.

Creuse un petit trou dans la PUIS recouvre le trou avec
terre de 1 a 3 centimetres a un peu de terre, compost

['alde de ton doigt. ou terreau et arrose le tout !

Place une graine ou plusieurs
(suivant les préferences des
plantes) dans le trou.

Refals un trou un peu plus loin pour les prochaines graines, en
respectant lespacement necessalire au bon developpement de ta 2 2
plante |
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[ est aussi possible de semer ses graines dans un pot rempli de terreau.
Jtilise la meme methode que le semis en pleine terre, mais dans un pot !

Cette technique est adaptee pour les legumes qui font des plants
volumineux : c'est toute la famille des legumes-fruits (tomate, aubergine,
polvron, concombre, courgette, potiron, melon).

Cette methode permet aux graines de germer et de grandir plus vite qu'en
pleine terre car le jardinier veille a les garder dans de bonnes conditions :
au chaud et a la lumiere. Par exemple, on peut placer les pots a linterieur,
au bord d'une fenetre ou bien dans une serre pour permettre a la plante de
se developper dans des conditions optimales.

Une fois les premieres feuilles bien developpees et les dernieres gelees
passees, les jeunes plants peuvent etre repiques (plantes) directement en
terre.

Demoule delicatement
la motte et place la
dans le trou.

Fais un trou de la taille de la Remplis l'espace restant de
motte de terre. terre ou terreau, recouvre
Place ta main sur le pot avec la de compost (si tu en as) et
tige principale entre ton index et arrose le tout !

ton majeur et retourne le pot.

23
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Arrosage

Ta plante aura besoin d'eau tout au long de sa croissance. Selon ton climat
et le besoin en eau des legumes plantes, il faudra arroser plus ou Mmoins
souvent ton potager. Tu trouveras toutes les infos dont tu as besoin dans le

en page 32.

<)

(

S Les besoins en eau de certains legumes :

C
/i All, echalote, oignon, asperge : arrosage en cas de secheresse
N9

™ Betterave, navet, haricot, pols, poireau : 1 a 2 fols par semaine
& . Chou, carotte, fenoull : 2 a 3 fois par semaine
A Céleri, salade, épinard, radis : tous les 1 a 2 jours

Savais-tu que seulement 3% de l'eau de la planete est de l'eau douce,
donc non salee ? C'est une ressource rare, que le potagiste se doit de
preserver !

Voila quelques bons gestes a adopter..

Evite d'arroser en plein aprés-midi
L'eau risque de s'evaporer avec la
chaleur du solell. Quel gachis !

En fin de printemps ou ete, arrose en
fin de journee.

En debut de printemps, en automne
Oou en hiver, arrose en fin de matinee.
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AJjouter de la pallle au pied de tes cultures permet de conserver toute la
fraicheur du sol. Cela reduit ['evaporation de l'eau. On en parle a la page
suivante |

Tu peux recuperer les eaux de pluie au bout d'une pente, en creant une
mare par exemple, ou bien recolter les eaux de pluie qui s'ecoulent sur
les toitures.

.
d_ ¢ 2l Y
4‘4“ P00

f
v

Desherbage

Quand ? Tu peux le faire a tout moment mais le
desherbage regulier est necessalire, au moins le temps
que ta plante soit suffisamment forte pour etre a l'abri
de la concurrence des herbes indesirables. Sans autres
plantes autour d'elle, ta plante pourra recuperer plus de

nutriments et d'eau et mieux pousser !

Comment ? Tu peux desherber avec tes mains ou a l'aide d'un couteau
desherbeur. Apres une bonne pluie, les racines seront plus faciles a retirer !

PN

4"

2 () Garde les vegetaux que tu as desherbes, tu pourras les utiliser pour ton compost !

25
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Couvrir le sol

" @kc Des la fin du printemps, lorsque les plantes commencent

(\'b' a etre bien developpees, etale une bonne couche de
paille ou de feuilles mortes autour des pieds de ces
dernieres pour conserver toute la fraicheur du sol et

empecher la pousse des plantes indesirables.

Plus besoin de desherber et d'arroser
2 aussi souvent !

Tailler

La taille d'une plante consiste a tailler au secateur certaines branches,

bourgeons ou fleurs pour que la plante concentre son energie sur la
production des fruits deja existants.

La taille des plants n'est pas obligatoire mais elle peut permettre de produire
des legumes plus gros et en plus grand nombre. Ellle se fait generalement
pour les legumes de la famille des solanacees (aubergines, tomates et
autres piments) et ceux de la famille des cucurbitacees (courges, melons..).

A ne pas abuser de cette technique (dispensable)
puisque la plante est lesee et peut etre plus sujette aux
maladies

Tuteurage

A quoi ca sert ? Les tiges fragiles des plantes ont
parfols tendance a s'affaisser sous le poids du
feuillage et des legumes. Tu peux aider ta plante a
pousser droite en la soutenant avec un “tuteur”.

Pour cela, tu peux prendre une tige en bols, en
bambou ou bien en metal. Cette tige doit etre
solide et pouvolr resister aux intemperies. \

Accroche la tige avec ta plante pour lul apporter )
un peu daide !

T .

Reproduction, modification ou diffusion interdite sans l'autorisation de Landestini.



Prendre soin de son potager pendant son absence

C'est les vacances !

Mais personne de ton equipe ne peut s'occuper du potager
et tu crains de retrouver les pieds de tomate et de courgette
endommages par la chaleur et le manque deau ?

N'hesites pas a demander autour de tol, peut etre qu'un personnel de
[etablissement, un collegue ou un gardien serait ravis de bichonner les plantes

pendant ton absence.

Sl tu es un etablissement public, tu peux egalement contacter la mairie. Les
agents municipaux peuvent se deplacer pour venir arroser le potager pendant
[ete et les vacances.

Personne de disponible ?
Pour assurer 'humidite du sol, tu peux mettre en place : .

un systeme d'arrosage des ovyas une épaisse couche
automatique ou toute autre alternative de paillage

L[

credits photo : plantezcheznous.com

Fais l'essal de laisser ton potager en autonomie le temps de ton ﬁ

absence -

Certes, c'est souvent un creve-coeur de retrouver ses plants dont on ﬁ/f
a sulvi toute la croissance dans un triste etat a son retour. TR
Mais c'est aussi une tres bonne experience instructive sur le ..
fonctionnement de la nature, et la capacite d'adaptation de chaque 27

plante.

Et pourquoi pas ? ﬂ




(Y
W
=TS

Les auxiliaires™ du potager : favoriser la biodiversite

Les auxiliaires sont tous les animaux qui sont utiles au jardin, et qui sont les
predateurs de ravageurs des cultures. Par exemple, la coccinelle est un
auxiliaire precieux au jardin pour lutter contre les pucerons. Il y a aussi les
vers de terre, les perce-oreilles, le herisson, la grenouille.. ®

Les attirer dans ton potager permettra de developper la regulation
naturelle qui existe entre les especes. Ainsi, tu pourras te passer de
pesticides™ chimiques et reduire la quantite de ravageurs des cultures
dans ton potager !

Construis des refuges (hotel a insectes, nichoirs) |

Cree un point d'eau méeme de petite taille (pour les insectes, oiseaux,
grenouilles) !

Laisse des espaces non debroussailles
ou plante une prairie fleurie pour
attirer les pollinisateurs !

Nis

2

* Glossaire en page 35
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Un exemple..

Cree une caisse en bolis, composee de 4 cotes et d'un fond. Ajoute des pieds
a ton hotel a insectes, pour eviter qu'il prenne l'eau. Puis, cree differents
compartiments. Tu rempliras ces compartiments de differents elements,

attirant des insectes bien specifiques ! Tu peux t'inspirer de cet exemple..

perce oreille

chrysope,
coccinelle
et carabe

“#

carabe ‘/

chrysope

abeille et guépe
solitaire

staphylin et carabe

é

abeille et
suepe solitaire

syrphe

Une fois tous tes compartiments remplis, fixe-les en gjoutant un grillage
sur le devant de ton hotel. Place le pres de ton potager, et regarde ces
petites béetes s'installer !

29
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Les eloigher de maniere naturelle (

Savais-tu qu'il existe de nombreuses methodes naturelles pour empéecher
les petites betes de manger tes cultures ? Voila quelques recettes
magiques a utiliser en cas de besoin

Le purin d'ortie : Cuellle des grandes orties qui ne sont pas encore
montees a graines, en portant des gants epais et des manches longues.
Hache grossierement les orties, et mets-les dans un conteneur en
plastique. Verse 1 litre d'eau de pluie/source pour 1 kg d'ortie. Ferme le
conteneur avec un couvercle. Laisser reposer 10 a 15 jours en melangeant
tous les 2 jours.

De temps a autre, preleve un echantillon du liquide. Un purin pret a
l'emplol est de couleur claire. Si il est de couleur verte, sa fermentation
n'est pas totale, il faut attendre encore un peu. A l'inverse, apres un temps
de fermentation trop long, le purin a une couleur marron.

Une fois préte, filtre la preparation et dilue-la par 10. Tu peux maintenant
pulveriser ce melange sur tes plantes, cela eloignera pucerons et
acariens !

Spray a l'ail : Realise une decoction en placant 5 gousses dail finement
hachees dans un litre d'eau. Laisse le tout mariner a couvert pendant 24h,
ouis fais bouillir pendant 3o0mn. Laisse refroidir, filtre la solution puis
oulverise directement sur les plantes attaquees par les insectes. ((\\

A utiliser avec moderation, car ces produits peuvent eloigner les
auxiliaires du potager !

A toi de jouer ! Apres avoir appris tout ce que tu devais apprendre,

il est temps de passer a I'action ! Définis les taches a réaliser et

répartis les roles sur ton Plan d'action.
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A toi de jouer ! Garde une trace de Tes récoltes en notant au fur et

a mesure les quantités récoltées.

Cay est, tout le travail que tu as accompli a enfin porte ses fruits
| La recolte est bonne, meme un peu trop fructueuse..
Que faire de ce surplus de legumes ?

Mettre en bocaux

e Choisis des legumes ni trop verts ni trop murs, blanchis-les ou cuisine-les.

e Nettole tes bocaux et sterilise-les en les plongeant au moins 30 minutes
dans l'eau bouillante.

e Remplis les bocaux avec une preparation la plus chaude possible jusqu'a
2 cm du rebord.

e Ferme les bocaux et sterilise les une deuxieme fois en les plongeant au
mMoins 30 Mminutes dans l'eau bouillante.

e Une fois les bocaux froids, il faudra les disposer debout dans un endroit
sec et frais, a l'abri de la lumiere.

31
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La congelation

C'est le procede de conservation le plus simple, rapide pour peu que l'on
dispose d'un congelateur. Les aliments se conservent plusieurs mois sans
que leur aspect evolue, et sans que les micro-organismes presents puissent

se developper.

Le sechage

e

Cette technique de conservation permet de retirer toute l'eau qu'il y a dans
les produits, et donc d'empeéecher les bacteries de proliferer. L'avantage de
cette methode est qu'elle permet de concentrer les gouts. Tu peux faire
secher tes aliments a l'aide de la chaleur du solell (en ete), ou bien grace a

ton four, Ces aliments doivent etre conse
dans un environnement sec et a l'abri de la

'ves dans des bocaux de verre

umiere.

C
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Tous les jardiniers le diront :
pour progresser, rien ne vaut la patience et l'observation !

N'hesites pas a passer du temps a observer l'evolution des plantes, les

iINteractions avec la biodiversite, en fonction des saisons et des aleas.

D'une annee sur l'autre, fais l'etat de tes analyses au fur et a mesure des
experiences et tire en des lecons pour les annees suivantes.

Avec les membres de ton équipe. note toutes les observations faites : les
réussites. mais aussi les difficultés rencontrées lors du projet potager.
Qu'est ce qui a germé et au contraire, quelle plantation n'a pas fonctionnée ?
Quelles associations de plantes ont été visiblement bénéfiques 7 List-ce qu une
plante. domestique ou non. a été particulierement envahissante 7 Quelles
plantes ont survécu ? Quelle espece ou variété a été particulierement

productive 7

Note également tous les aléas et événements imprévisibles. sécheresse.

tempeéte, maladie. attaque d un ravageur qui a pu causer des dégats.

Ce travail te sera tres utile pour améliorer ton potager !
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Tu es tres fier de ton potager et tu as bien raison !
Mettre en valeur et faire connaitre ton travail est un bon moyen de donner
l'envie a d'autres de passer a l'action, mais aussi loccasion de mobiliser de
nouveaux benevoles et de partenaires pour aller encore plus loin dans ton
projet potager !

Pour parler de ton potager autour de tol, tu peux .

Mettre des écriteaux dans ton

| az € etablissement ou structure pour
N sensibiliser ou presenter ta demarche.
~

Sur les reseaux sociaux, parler de
votre projet et de ses avancees.

Poster les photos et videos de ton
equipe et du potager

é Organiser un evenement dans ton potager.
R ' !; Invitez ton entourage en organisant par

N exemple une inauguration, un picnic ou un
[l aperitif avec les legumes du potager.

Parlez de ton potager
dans la presse

Landestini s'applique a mettre en valeur vos
projets de potager sur les reseaux sociaux et son
site internet, et fait le relal entre les medias et les

potagistes de la Coupe de France du potager.




A 4
N4 v
A 4
~
N 4
.
4

A 4
N 4

N 4

Choux pomme Pomme de terre Betterave

o = U

Tomate Pois Choux chinois
\
N
Salade Radis Navet

Poireau Feves Haricots
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Produit apporte aux sols pour augmenter leur fertilite en ameliorant leur
oH, leur structure ou leurs elements nutritifs.

Organisme vivant qui apporte des effets benefiques pour l'agriculture : ils
regulent les ravageurs, contribuent a la pollinisation des plantes sauvages et des cultures,
donc au rendement et a la qualite de la production agricole ou favorisent la fertilite du sol.

Systeme de culture qui consiste a cultiver plusieurs especes
vegetales sur une meme parcelle en méeme temps. Ainsi, elles peuvent s'aider
mutuellement (fertilisation, action toxique sur des insectes specifiques et/ou mauvaises
herbes). Cette technique permet de diminuer les apports d'engrais et en produits

phytosanitaires.

Produlit de la decomposition des dechets vivants en presence d'oxygene et
sous l'action de bacteries, de champignons, de vers de terre, etc... Il est utilise au jardin
comme un engrais, pour enrichir la terre.

Produit incorpore au sol pour augmenter sa fertilite. Il complete les ressources
du sol en elements nutritifs utilises par les vegetaux.

Composes chimiques presents dans le sol. Les plantes ont besoin de
nutriments pour leur croissance. Les elements les plus importants pour une plante sont
'azote, le phosphore et le potassium.

Organisme (animal, vegetal, bacterie) dont
on a modifie le materiel genetique (ensemble de genes) par une technique nouvelle (dite
de genie genetique) pour lui conferer une caracteristique nouvelle.

Produit chimique ou naturel destine a lutter contre les parasites animaux et
vegetaux des cultures.

Action de detruire les microbes existant dans une substance ou sur un objet
par des procedes physiques (chaleur, radiations ultraviolettes) ou chimiques
(antiseptiques).

Terre vivante riche en vers de terre, champignons et bacteries, qui
contribuent au recyclage de la matiere organique et maintiennent une bonne porosite. Sa
composition doit permettre un bon approvisionnement en elements nutritifs, en eau et en

oligo-elements. Sa couleur foncee traduit sa richesse en carbone.

Engrais naturel, forme d'un melange de terre vegetale et
de produits de decomposition. 4 o
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Retrouve toutes les productions de Landestini pour t'accompagner dans la
mise en place et l'entretien de ton potager !

Le Carnet de bor
du potagiste

LAN STINI

Ecrit par Juliette Froment - lllustré par Camille Girard

Le carnet de bord du
potagiste
Pour noter et suivre la
progression de ton
potager

atér, : .
\ elnéc essaire

‘ertes
\ Drtl;s an pot Pour débug
\ Ntes SUcculentes sony

§ WM
'

Er les fDUQéF es
tideatag '

Les outils pedagogiques

Pour apprendre et
s amuser

GA NOUS NOURRIT !

o1

PRODUCTIVITE
ENGRAIS AU NATUREL
DISTRIBUTION- ATELIER CUISINE

COMPOSTEUR ET LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE

Le questionnaire
d'autoévaluation & ses fiches
pratiques
Pour mettre toutes les chances de
ton cote pour gagner la Coupe de
France du potager

o’ |

Y nZoom

» < \

Les conferences
thematiques
En presence de nos experts

Retrouve nous sur nos reseaux sociaux

Landestini.org

Landestini



LANCCSTINI

Tu aimerais creer ton potager et pouvolr
manger tes propres legumes, mais tu ne sais
Das par ou commencer ?

Ce guide te permettra d'avoir toutes les cles
en main pour creer ton potager, etape par
etape.

[l s‘accompagne du Carnet de bord du
potagiste, dans lequel tu pourras iImaginer,
dessiner, creer ton projet potager, adapte a

ton jardin et a tes envies !
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»
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VERSION ADULTE

Production de Landestini
—crit par Juliette Froment -« ILlustré par Camille Girard
Actualise par Margot Coesnon
Avec la participation d'Anals Mammes, Amandine Berger et Didier Flipo
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