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COUPE DE FRANCE DU POTAGER

Planifier son potager en 4 étapes 

Faites une liste de ce que vous souhaitez faire pousser :

Faites un calendrier de semis et plantation ! 
Pour chaque espèce notez la date idéale de plantation et de récolte, ainsi
vous aurez une vision globale des actions à réaliser pour démarrer !

Astuce : posez vous les bonnes questions ! Pourrons nous les récolter ? est ce
que ce légume peut pousser facilement ? 
Profitez en pour faire l'inventaire de votre stock de graines ! 

Déterminez l'emplacement des futurs plantes ! 
Déterminer la place des légumes c'est déterminer votre organisation :
en spirale, en planche... ? Profitez en pour faire le point sur les outils
dont vous aurez besoin ! 

Pensez aux associations de cultures ! 
Identifiez les meilleures associations et compagnonnages possibles entre
les plantes sélectionnées et associez ces cultures entres elles ! 
Astuce : Profitez-en pour ajouter des plantes mellifères et  aromatiques !



Annexe : élaborer le plan de son potager 
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Annexe : élaborer le calendrier des semis et plantations
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Janvier Fevrier Mars

Avril Mai Juin

Juillet Aout Septembre

Octobre Novembre Decembre

NOTES



Annexe : les rotations 
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Afin de limiter les maladies et de respecter les besoins de chaque légume,
 il est prudent de pratiquer les rotations des cultures sur la parcelle. Pour cela il vous faudra tenir

compte des cultures de l’année précédente pour déterminer la position de vos futurs légumes en
suivant l'enchainement suivant.


