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Rustica
Terre Vivante
Vivre avec les plantes 
Les cahiers Silence ça pousse

Pendant cette période estivale, période de repos, synonyme d'après-midi dans le transat
ou le hamac, nous vous proposons quelques lectures. Ces ouvrages vous éclaireront sur
l'importance de produire sa propre nourriture, sur les méthodes à adopter pour respecter
l'écosystème de la terre et des conseils pratiques pour votre potager. 
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Bonne lecture ! 

Lecture sur le potager
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