
COUPE DE F RANCE DU P OTAGER

1. Coupez 500 g d’orties et 500 g de consoude et placez-les dans un
grand contenant de 10 l (ni métallique ni hermétique) avec couvercle.

Ajoutez 10 l d’eau (de pluie). Fermez.























4. Filtrez ensuite avec un tamis ou un linge et ne gardez que le liquide
(le reste peut aller au compost). Le purin ortie + consoude est prêt. Il

s’utilise dilué : 1 l de purin pour 5 litres d’eau.

Réaliser son purin d'ortie

2. Laissez macérer pendant deux semaines
environ. Remuez le mélange tous les deux

jours.



3. La macération est terminée quand le
mélange est bien marron et que tout le gaz
s’en est échappé (il n’y a plus de bulles qui

remontent à la surface).



Extrait de Vivre avec les plantes n°1
Texte : Marie-Aube Auvity


