LANCCSTINI

COUPE DE F RANCE DU POTAGER

Conserver les graines du potager

Principe : Conserver les graines des fruits et léegumes de son potager permet de les
planter l'année suivante. L'avantage de planter ses propres graines c'est d'étre
certain qu'elles sont adaptees au sol et au climat de son potager. Les plantes seront
ainsi plus robustes que celles des graines achetees. C'est aussi l'occasion de
proteger des varietés locales et ou anciennes. C'est egalement une économie pour
le porte monnaie.

Exemples de graines du potager pouvant étre conservées d'une année a l'autre :

- Pépin de tomates

- Pépin de fraises

- Pépin de concombres

- Pépin de melons

- Pépin de courgettes

Déroule :

1- Récolter les graines sur les fruits et legumes mures et sains

2- Nettoyer, avec un torchon, les graines de la chair pour evier qu'elles pourrissent.
3- Déposer les graines sur un torchon propre et sec. Placer ensuite ce torchon dans
un endroit sec, propre, a l'abris de la chaleur et de 'humidité, et a l'air libre. Compter
quelques semaines pour secher vos graines.

4- Une fois les graines seches conserver les dans un bocal ou une boite hermétique
prétes a étre plantées l'année prochaine. Placer ce bocal ou cette boite dans un
endroit obscur et frais.

5- Penser a bien séparer les graines de chaque plante et méme chaque variéte.
Pour vous souvenir des graines que vous avez recoltees realiser des petites
etiquettes a coller sur les bocaux.




