
COUPE DE F RANCE DU P OTAGER

Relais et quizz 
sur le potager 

Sauter à pieds joints dans 6 cerceaux 

Principe : Le premier de l’équipe fait le premier exercice sportif, s’il répond correctement

à la question il passe au deuxième exercice sinon il se fait remplacer par le prochain

joueur. L'objectif est de terminer le relais. 

Déroulé : 

1.

Question 1 : Quel est le pourcentage d’aliments produits dans le monde qui finissent à la

poubelle ? A : 2 %; B: 15 %; C: 33 % 

    2. Slalome entre 5 poteaux en courant en arrière

Question 2 : Quelle est la part des insectes qui ont disparu en Europe en 30 ans : A : ¼; B:

½; C: ¾ ?

    3. Jongle avec deux balles sur quelques mètres

Question 3 : Qu’est-ce que signifie l’agriculture biologique ? A : Un mode de production

agricole qui utilise des engrais chimiques, des pesticides, des produits phytosanitaires; B :

Un mode de production agricole respectueux de l’environnement, des équilibres

naturels; C : Un mode de production agricole qui associe plusieurs cultures et qui

s’inspire des écosystèmes naturels.

   4. Marcher sur quelques mètres sur les pieds et les mains

Question 4 : Quelle quantité de calories par jour est nécessaire pour un adolescent de 12

ans de 40 kg et d’1m55 ? A : Entre 800 et 100 kcal; B : Entre 1600 et 2000 calories ; C :

Entre 2300 et 2500 calories

   5. Avancer sur quelques mètres en faisant des montées de genoux

Question 5 : Quelle est l’espèce animale terrestre qui pèse le plus lourd, si on rassemble

tous ses individus sur une balance ? A : Le ver de terre; B: L’abeille; C : L’escargot








