
COUPE DE F RANCE DU P OTAGER

Portrait chinois 
autour du potager

Si j’étais un arbre, je serais 

Si j’étais un des cinq éléments (Bois, Feu, Terre, Eau, Métal), je serais 

Si j’étais une couleur, je serais 

Si j’étais un fruit, je serais 

Si j’étais un insecte, je serais

Si j’étais un légume, je serais

Si j’étais une matière, je serais 

Si j’étais un mot du champ lexical du jardin, je serais

Si j’étais une odeur, je serais

Si j’étais un outil du potager, je serais

Si j’étais une plante, je serais 

Si j’étais un plat cuisiné, je serais 

Si j’étais une saison, je serais

Si j’étais un sol (exemple argile, sable, terre, tourbière ect), je serais 

Principe : Questionnaire de personnalité. Le portrait chinois permet de réaliser une

introspection, de comprendre et d'exprimer ses traits de personnalité à travers la

représentation que l'on se fait de quelque chose, d'un objet. 

Déroulé : Répondre individuellement aux questions suivantes : 

À vos stylos ! 




Vous pouvez ensuite partager vos portraits chinois en classe. Cet exercice permet de

travailler l'expression orale et l'argumentation des élèves.





